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O Espirito Santo é o seqgundo produtor de café
do Brasil e o primeiro produtor de conilon. Essa
atividade é de extrema importancia para a agricul-
tura capixaba. O ano de 2020 foi desafiador, muitos
agricultores mudaram os habitos de trabalho no
campo devido a pandemia do novo Coronavirus
(Covid-19), passando a adotar medidas de seguran-
ca para evitar contagio no periodo da colheita do
café.

Neste ano de 2021, a 22 edicdo da cartilha "Co-
Iheita do Café - Orientacdes para prevencao do
novo Coronavirus" traz novas informacodes sobre o
virus, a fim de promover o combate a Covid-19 e
proteger os cafeicultores e as familias rurais capixa-
bas.

Nosso agradecimento a todos os cafeicultores
e cafeicultoras capixabas que se mantiveram firmes,
mostrando ao mundo sua capacidade empreende-
dora. O compromisso com a producao de café e o
fornecimento de uma safra de qualidade elevam a
importancia do setor para a economia.

Desejamos a todos uma boa colheita, com a
certeza de que este momento dificil vai passar.
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GERAIS

No campo, devem ser disponibilizados dgua limpa e sa
maos e partes expostas, sempre que necessario.

DAO para nigienizacao

O pagamento deve ser feito de maneira escalonada ao longo da semana ou do
dia, evitando filas e aglomeracoes.

Nao devem ser compartilhadas garrafas de dgua, copos, talheres e outros objetos
de uso pessoal.

Caso sejam identificados trabalhadores com sintomas de gripe (febre e sintomas
respiratorios), devem ser isolados por 14 dias.

Nao devem ser contratados trabalhadores inseridos no grupo de risco para o novo
Coronavirus, neste periodo de enfrentamento a pandemia.

Os refeitdrios, escritérios, estoques, armazéns e alojamentos devem ser colocados
em locais abertos e arejados, com adequado espacamento entre as mesas e cadei-
ras.

Pessoas com sintomas de sindrome gripal devem ser colocadas em isolamento
imediatamente e, caso tenham dificuldade para respirar, devem ser levadas a unida-
de de saude mais proxima.

Caso receba visitas ou entregas, fazer a higienizacao como é feita nos 6nibus e
disponibilizar agua e sabao para higienizacao.
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Evitar a aglomeracao de pessoas durante o almoco no refeitério. Deve-se
criar grupos pequenos e definir horarios de alimentacao diferentes para cada
um.

O refeitdrio precisa ser ventilado e as mesas e cadeiras precisam estar com
espacamento minimo de entre elas.

TRABALHO NA COLHEITA

o 1 metro
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TRANSPORTE

) 1 metro

alcool em gel 70%  agua e sabao

O alojamento e banheiro dos trabalhadores precisam ser instalados em um am-
biente bem ventilado, ser higienizado diariamente e ter disponibilidade de agua e
sabao para higienizacao das maos e partes expostas.

As camas do alojamento devem ter espacamento de 1 metro de distancia minima
entre elas.
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Em 2020, instalamos um reservato-
rio com dgua limpa e sabdo para
higienizacdo de mdos e partes ex-
postas, além de outras medidas es-
senciais para dar mais seguranca
aos nossos colaboradores, evitan-
do o contdgio no periodo da colhei-
ta do café.

Produtor de café de Marilandia, Jodo Soela.

A cartilha foi fundamental para nos
orientar no momento da colheita,
em 2020, quando tudo era muito
incerto ainda. Acredito que se todos
os produtores continuarem seguin-
do a risca todas as medidas, tere-
mos uma colheita com qualidade e
segurancaem 2021.

Produtor rural do Patriménio do Quinze,
distrito de Nova Venécia, Luciano Zanotti.
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RECOMENDACAO PARA INICIO
DA COLHEITA

PREFERENCIALMENTE,

14 de maio
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MAIO

O ano agricola 2020/21 apresentou fatores climaticos favoraveis, com temperatu-
ras e precipitacdes de chuva na média. Essas condicdes favoreceram o desenvolvi-
mento das lavouras de café, o que podera proporcionar uma boa producao para a
colheita. Vale lembrar que, no més de janeiro de 2021, nao houve chuvas e a tempe-
ratura foi superior a média para o periodo. Também nesse periodo houve o ataque
de cochonilha da roseta em varias lavouras de conilon no estado. Mesmo diante
desses fatores, espera-se uma boa producao para o café conilon na safra de 2021.

O café devera ser colhido quando o talhdao apresentar
, contribuindo, assim, para a obtencao de melhor rendimento e um
café de melhor qualidade, inclusive na bebida.

Quando possivel, realizar a colheita por clone, iniciando pelos mais precoces,
seguido dos intermediarios e, por ultimo, os tardios.

Nesse caso, o produtor deve colher uma pequena parte em varias plantas e efetuar
a contagem manual para verificar a porcentagem de graos verdes e maduros.

POR QUE NAO INICIAR A
COLHEITA NA SEMANA SANTA?
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COLHER NA HORA CERTA
E SINONIMO DE GANHO
EM PESO E QUALIDADE

Dados de perdas de peso em funcao do percentual de frutos verdes colhidos,
em cada 100 sacas beneficiadas.

Se colher com PERDA de

80% 20,8

de frutos VERDES sacas beneficiadas

Se colher com PERDA de

950% 13,0

de frutos VERDES sacas beneficiadas

Se colher com PERDA de

20% 9,2

de frutos VERDES sacas beneficiadas

Se colher com PERDA de

10% 2,6

de frutos VERDES sacas beneficiadas

Portanto, para evitar essas perdas, o café deve ser colhido quando atingir 80%
de frutos maduros.
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As investigacbes sobre as formas de transmissao do Coronavirus ainda estao.em
andamento, mas a disseminacao de pessoa para pessoa, ou seja, a contaminacdo
por goticulas respiratdrias ou contato é comprovada cientificamente.

Qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de Tm) com alguém com sinto-
mas respiratorios esta em risco de ser exposta a infeccdo. E importante observar que
a disseminacdo de pessoa para pessoa pode ocorrer de forma continuada.

A transmissao do Coronavirus costuma ocorrer pelo ar, por secrecdes ou por
contato pessoal, como:

o Goticulas de saliva;

o Espirro;

o Tosse;

o Catarro;

o Contato com superficies contaminadas, toque ou aperto de mao, seguidos
de contato com boca, nariz ou olhos.

A transmissibilidade dos pacientes infectados pelo Coronavirus é, em média, de sete
dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do Coronavirus
(SARS-CoV-2) sugerem que a transmissao possa ocorrer mesmo sem O aparecimen-
to de sinais e sintomas.

Até o momento, nao ha informacoes suficientes de quantos dias anteriores ao inicio
dos sinais e sintomas uma pessoa infectada passa a transmitir o virus.

E fundamental manter alguns cuidados com a higiene pessoal que também contri-
buem para afastar o risco de gripe e outras tantas doencas respiratorias.

o Usar mascara;

o Nao promover aglomeracgoes e dar preferéncia por utilizar espacos com ventilacao
natural;

o Lavar as maos frequentemente por, pelo menos, vinte sequndos com agua e
sabao;

o Utilizar antisséptico de maos a base de alcool para higienizagao;

o Cobrir com a parte interna do cotovelo a boca e o nariz ao tossir ou espirrar;

o Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

o Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.
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VARIANJFEBRET

O Espirito Santo, por meio do Laboratério Central de Saude Publica (Lacen/ES), detectou,
no estado, um aumento de transmissao da variante do novo Coronavirus (Covid-19), suge-
rindo se tratar da variante B.1.1.7, do Reino Unido, que apresenta alta carga viral.
Segundo a pesquisa realizada pelo Lacen/ES, em dezembro de 2020, 10 municipios do
Estado apresentavam casos da B.1.1.7. J& em marco de 2021, o nUmero passou para 65
municipios.

As amostras positivas para variantes associadas a B.1.1.7 podem explicar o crescimento
acentuado no numero de casos da Covid-19 nos meses de fevereiro e marco de 2021 e a
prevaléncia de casos na faixa etdria de 0 a 30 anos.

Fontes: Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo (Sesa) e Instituto Jones dos Santos Neves (IJSN).

VELOCIDADE DE TRANSMISSAO

QUAIS OS SINTOMAS DA SINDROME GRIPAL?

o Os sintomas de gripe sao: febre, coriza, mal-estar e nariz entupido.

QUAIS OS SINTOMAS DO NOVO CORONAVIRUS?

o Os principais sintomas do novo Coronavirus, conhecidos até o momen-
to, sao: febre, tosse e dificuldade para respirar.

+ INFORMACOES TODAS ESSAS ORIENTACOES

S N . SAO RECOMENDADAS

numero telefénico de atendimento

e assisténcia a saude do Sistema PELO GOVERNO DO ESTADO

Unico de Saude (SUS) é o PARA PRESERVAR A VIDA DOS TRABALHADO-
1 36 RES E DAS FAMILIAS RURAIS

DURANTE A COLHEITA DO CAFE.
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Secretaria da Saude

IDAF IncailZ;

INST|TUTO DE DEFESA Instituto Capixaba de Pesquisa, ‘

Assisténcia Técnica e Extensao Rural

AGROPECUARIA E FLORESTAL
DO ESPIRITO SANTO

COMERGy
S g CETCAF
Centio e Deservalvimenta Tecnolagics 0o Café
www.cetcal.com.br
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